ZUTATEN UND NAHRWERTE

PREMIUM GOURMET KALENDER

CONDIMENTO RQSE
Lutaten: konzentrierter Traubenmost,
WeiBweinessig; Rotweinessig

Nahrwertangaben je 100 ml

Energies s snniiden 1348 k), 317 kcal
EptiEtssRacin et S hena fna i 8 11g
Kohlenhydrate ........ccccooveieeienncccsdd L..136 g

davon Zucker 1364g
Eiweils s s s i 0g
Salz g s B

HUMMUS MIT ZITRONE

Zutaten: Kichererbsen 59 %, Wasser, Zitronen-
saft 4 %, gerosteter Sesam, Olivenol, Salz,
Knoblauch, Saurungsmittel: Zitronensaure

Nahrwertangaben je 100 g

Energie- i e i 114 kJ,172 kcal
Fettiis i il e N R 1g

davon gesattigte Fettsauren 184
Kohlenhydrate -..iail st i, 10g

davon Zucker 0,4¢
Proteln/E|we|f3...................................;...5,1 g
SAlz s S e U e 159
ACETO & FRUCHT QUITTE

Zutaten: Weinessig, Glukose-Fruktose-Sirup,
Quittenpiiree 15%

Nahrwertangaben je 100 ml

Energies..sZ50n G s 1011 kJ, 238 kcal
T e e T B e 0g
Kohlenhydrate .........cccceceuererereeennnine. 31,7 g
davon Zucker 51,14
teProtein/EiweiB .l s il L, 0g
Salz e i e T 0,005¢
CONFIT FEIGE & WALNUSS

Lutaten: Feigen 51 %, Fruktose, Rohrzucker,
WeiBwein, Walniisse 1,7 %, Gellermlttel
Pektine, Zitronensaft-

konzentrat

Nahrwertangaben je 100 g

Energietden wifanineaiiotie 930-kJ, 219 kecal

T SRRl Tos ROiSe h ee 149
davon ges. Fettsauren 01g

Kohlenhydrate:....c.coi o Gl i 50 ¢
davon Zucker 7 50¢g

Eiweiltielnrdiing S i e 1q

Salz sk s S N s 0,02¢g

“Oregano™, Basilikum™*, Rosmarin*,

PESTO LIMONE ;

Zutaten: Olivenol 60 %, Basilikumkonzentrat
19 %, Cashewniisse, Salz, Hart- und
Parmesankase (Milch, Salz, Lab),
Zitronenschale 1,5 %, Fruktose, Weinessig,
Knoblauch, natiirliches Zitronenaroma 0,4 %,
Pinienkerne, Saureregulator: Zitronensaure,
Milchsaure

Nahrwertangaben je 100 g

7
tigte Fettsauren Mg
Kohlenhydrate'.. i a0 449
davon Zucker 1,69
Protelnfhiveils e ininsinlaian 344
Salzesi freos i s Ten e e 35¢g
WALNUSSOL

Zutaten: 100 7% Walnussal
Nahrwertangaben je 100 ml

Energieisi in i d g 3700 kJ, 900 kcal
Fettertat v SR e e e 00g
davon gesattigte Fettsauren 10¢

davon einfach ungesattigt 11g
davon mehrfach ungesattigt 13g
Kohlenhydrate's=:.. cinlai i n 0g
Protein/EiweiB. .. e hiad s s 0g
Salze Beim g e e S ns 0g

BI0O ORANGE ROSMARIN SAUCE

Zutaten: Senfkorner*, Zucker,* Sonnen-
blumendl*, Apfelessig*, Honig* Rosmarin* 1%,
natiirliches Orangenaroma, Krauter®, Gewiirze*,

_ Kurkuma*, Meersalz

Nahrwertangaben je 100 ml

Energies; s cavie S e 1542 kJ, 372 kcal
Fettesma s il ian i A 3049

davon gesattigte Fettsauren 41¢
Kohlenhydrate ..........ccoeuevevrerrivinennee 32,19

davon Zucker 22,3g
BIWEIB: o i s s 044¢
Salzs pe et S e o 2,6g
BI0 OFENGEMUSE GEWURZ

Zutaten: Tomaten™, Paprika*, Zwiebel*,
Italienisches Rauchsalz [Salz Buchenrauch]
Chili*,

Muskatnuss*, Ceylon Zlmt* Petersme
Thymian*

<\

2 4

PASTASAUCE PFLAUME SCHOKOLADE
Zutaten: Tomaten 51 %, Zucker, Zwiebeln,
Pflaumen 8 %, Sonnenblumendl, Mavro-
daphne Likdrwein 5 % (enthélt Sulfite),
dunkle Schokolade (Kakaobutter 100%,
Kakaotrockenmasse mind. 96 %) 2 %,
Chiasamen, Balsamicoessig, Salz, Demerara-
Zucker, Butter, Ingwer, Gewiirze

Nahrwertangaben je 100 g
Energie
Fett i ae e pot e 6,9
davon gesattigte Fettsauren
Kohlerhydrate ...l i aaiin iz, 2
davon'Zucker -
EiweiRir e r s S e At e

-~

WHISKY PFEFFER SAUCE

Zutaten: Zucker, Sonnenblumendl, Senf
(Wasser, Sentsamen Essig, Salz Gewlrze,
natiirliches Aroma), ApfeleSS|g, Chlllpasteﬁ %
(Chilischoten, Meersalz Zitronensaure),
Whisky 1,5 %, schwarzer Pfeffer 0,1 /o,
natiirlicher Farbstoff

Nahrwertangaben je 100 g

Energiesssssnaisannig 1728 kJ, 415 keal
Fatles. s T s s 39

davon gesattigte Fettsauren 339
Kohlenhydrate -..........co.oeiemnainiiiisens 35649

davon Zucker M4g
Fiweil s s o ava s alint i ssay. 1,34
Salzeg s i e 1449
ZITRONENSALZ

Zutaten: Steinsalz, Zitronenschalen 5 %,
Kurkuma, Zitronendl 0,5 %

Nahrwertangaben je 100 g
Energie
R S R e e s e e 0,1
davon gesattigte Fettsauren g
Kohlenhydrate ... i3 br s s 1,69
davon Zucker 139
04¢g

g

EIWETE 5 e i

TELLICHERRY PFEFFER
Zutaten: Pfeffer-

GLUHWEIN GEWURZ
Zutaten: Zitronenschalen, Zimt, Nelken
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KRAUTERSALZ
Zutaten: Steinsalz, Rosmarin, Pfeffer,
Knoblauch, Basilikum, Thymian, Oregano

Nahrwertangaben je 100 g

Energies s s inan it 29T kJ, M kcal
e e SR B e R e ,0

davon gesattigte Fettsauren 0,4¢g

Kohlenhydrate ........cccooeveeeeneiieneennne 98¢

davon Zucker ; 8,7¢g

1,1g

8g

ITALIENISCHES OLIVENOL

100 7% NATIV EXTRA

Zutaten: 100% natives Olivendl extra

aus Italien. Kaltextraktion. Erste Giiteklasse -
direkt aus Oliven ausschlieBlich mit
mechanischen Verfahren gewonnen

Nahrwertangaben je 100 ml

Energies:d T 3367 kJ, 819 kcal
etttk st e e S 91g
davon gesattigte Fettsauren 15¢

davon einfachungesattigt 12g
davon mehrfach uhgesattigt 59
Kohlenhydrate .....00n S s e s 0g
Protein/EiweiB.... ot iiin i, 0g
Salz=Eh it 0g
Vitamin ks st e s e 22 mg

GRUNE OLIVENTAPENADE MIT ZITRONE
Zutaten: Entkernte Oliven 54 %, Kapern 20 %,
Zitrone 20 %, Olivendl, Sauerungsmittel:

. Litronensaure

Nahrwertangaben je 100 g

Energiess il 119 kJ,173 kcal
Fettis o annrloonsiohe e e, i Ag
davon gesattigte Fettsauren 2,249
Kohlenhydrate .........cccoceiurerneecenirnnnees 1329
davon Zucker . 92¢
Protein/EiWeiB..........oeviienenvieierinnrenianns 13g
AlZi R T R R e S R 2,0
WINTER BRUSCHETTA DIP

Zutaten: Tomatenchips (Tomaten, Maisstarke],
Pflaumenflocken [Pflaumendltkmus
Maisstarke], Thymian, Meersalz, Orangen-
schalen, Zucker, Ingwer, Zimt, Rosmarin,
Orangendl, Anis, Nelken, Piment, Fenchel,
Macis, Vanille

_ davon Zucker

BIO EINFACH ALLESKONNER GEWURZSALZ
Zutaten: Salz, Tomaten*, Zitronenschalen*,
Pfeffer*, Zwiebeln*, Paprika*, Knoblauch*,
Thymian*, Rosmarin*, Basilikum*, Lavandin*

Nahrwertangaben je 100 g

Energie: = i mn Sl 551 kJ, 132 keal
Feftorannyt e anlin s Sis fiaend g

davon gesattigte Fettsauren 1,6 ¢
Kohlenhydfate:.-...cii i sn i s, 19¢

davon Zucker : 169
Eiweil3 .. -9
Salzr il s e g
HARISSA MIT BASILIKUM

Lutaten: rote Paprika 40 %, Olivendl 37 %,
Knoblauch, Chili, Basilikumkonzentrat 3 %,
Salz, Z|tronensaft Paprikapulver, Milchsaure,
Olivengl nativ extra (erste Giiteklasse),
natiirliches Aroma (Rosmarin, Lorbeer,
Basilikum, Majoran, Oregano, Salbei,
Thymian)

Nahrwertangaben je 100 g

Energiessss i i SR 1480 kJ,358kcal
Fett s e S e 3Hg

davon gesattigte Fettsauren 519
Kohlenhydrate = ......oiifai imiin 124

davon Zucker 33¢g
Protein/EiweiB.. i s s i 2,1g
Salzisss eslmeii e s Rl iy 35¢g
SPIRITUOSE GLUH GINNY

Zutaten: Bio Spirituose mit Gin mit Apfel-
saftkonzentrat, Ausziigen aus Krautern,

_ Friichten und Gewiirzen und Wacholder-und

Grapefruitdestillat
Alkoholgehalt 22 % vol.

WINTERPASTA
Zutaten: HartweizengrieB, getrocknete
Tomate 1,5 %, getrockneter Spinat 1,5 %

Nahrwertangaben je 100 g

davon gesattigte Fettsauren
Kohlenhydrate .55 0 ifiiaini

Protein /BRI .svi i i it srssenls -
Ballaststofferis ittt
SalBd e L e SR

GRUNE OLIVEN

MIT GERAUCHERTER PAPRIKA

Zutaten: Wasser, entkernte griine Oliven,
gerosteter Pfeffer, Knoblauch, 0L, geraucherte
Paprika, Kreuzkiimmel, Salz, Sauerungsmittel:
Zitronensaure, Antioxidationsmittel:
Ascorbinsaure

Nahrwertangaben je 100 g

Engrgies:saosen s ety 401 kJ, 98 kcal
Fetbasiarriaiaas o e iiirabalngs | 99

davon gesattigte Fettsauren 19¢
Kohlenhydrate ...t i 41g

davon Zucker 08¢
Protein{ EiweiB..........ccoostmeemecrinianennen 1,3 0
SalzE S r e S L e 2lg
BI0O GUACAMOLE GEWURZ

Zutaten: Salz, Zwiebeln* Pafnka*,
Knoblauch*, Tomatenpulver (Tomaten*,
Malsstarke*] Pfeffer*, Chilis*, Zitronen-
pulver* [thronensaftkonzentrat*,
Maisstarke*, Zucker*)

Nahrwertangaben je 100 g

Energlesseissl il s 696 kJ, 166 kcal
Fettal o dianus Bl i e e 25g

davon gesdttigte Fettsauren 05¢g
Kohlenhydrate .........ccococeeueemnncecc SR 23g

davon Zucker 16 g
Eiweil o et s e e e e 59¢
SalZ st e o T 49¢
FRUCHTAUFSTRICH

SCHWARZKIRSCHE & GLUHWEIN

Zutaten: Schwarzkirschen 51 %, Rohrzucker,
Rotwein 36 % (enthalt Sulfite), Zitronensaft-
konzentrat, Geliermittel: Pektin; Gewiirze,
gemahlene Madagaskar Vanilleschoten

Nahrwertangaben je 100 g

Energies:. i damait ity 942 kJ, 222 keal
(s G e, SRt e 05¢
davon gesattigte Fettsauren <0,1g
Kohlenhydrate it il il 54 g
davon Zucker 4 2qg
.................................................. 05¢g
................................................... 0,04 g

*aus kontrolliert
biologischem Anbau



