ZUTATEN UND NAHRWERTE

GOURMET KALENDER

BIO ESSIGSPEZIALITAT HIMBEER

Zutaten: weiBer Balsamico* (konzentrierter
Traubenmost*, Weinessig*) 95 %, Himbeersaft-
konzentrat* 5 %

Nahrwertangaben je 100 ml
Engtgie i, L iian sy 1096 kJ ,257 keal
] e B R s s e e e aa T Og
davon gesattigte Fettsauren 0g
Kohlenhydrate s s Sais 61,79
davon Zucker 61,79
Eiweil it sttt s e e oty 0,1¢g
Salzs Nt e s T 0,01¢g
CONDIMENTO ROSE

Zutaten: konzentrierter Traubenmost,
WeiBweinessig, Rotweinessig

Nahrwertangaben je 100ml

davon gesattigte Fettsauren 0g
Kohlenhydrate: ..o ciiniingnii 13,69

davon Zucker . “13,6¢g
Biweis st e L e Og
Salzeanpra s Rods fon et 0,08¢
ACETO & FRUCHT QUITTE

Zutaten: Weinessig, Glukose-Fruktose-Sirup,
Quittenpiiree 15%

Nahrwertangaben je 100 ml

Energie s s 1011 kJ, 238 kcal
e e A e N n s S e ol s g
. davon gesattigte Fettsauren Og
Kohlenhydrate . i mnniiininsing 51,19
davon Zucker 51,14
*Protein/EiweiB i S m i % Og
Salz e e SR T 0,005¢
BIO OFENGEMUSE GEWURZ

Zutaten: Tomaten™, Paprika™, Zwiebel*,
Italienisches Rauchsalz (Salz, Buchenrauch),
Oregano™, Basilikum™®, Rosmarin*, Chili*, Mus-
katnuss*, Ceylon Zimt*, Petersilie*, Thymian™

x>

_Zutaten: Bio Chili Flocken*

BIO OLIVENOL MIT ZITRONE
Zutaten: Natives Olivenol extraaus Italien* 98 %,
natiirliches Zitronenaroma™® 2 %

Nahrwertangaben je 100 ml

Energie:... w3389 kJ, 824 kcal
Fethad S s e R 969

davon gesattigte Fettsauren 1499g
Kohlenhydrate:: ..ok et 0g
EiwelBss ot s i baly, S0 el v it Og
Salz R e R S e 0g

ITALIENISCHES OLIVENOL

100 7% NATIV EXTRA

Zutaten: 100% natives Olivenol extra aus
Italien. Kaltextraktion. Erste Giiteklasse — direkt
aus Oliven ausschlieBlich mit mechanischen
Verfahren gewonnen.

Nahrwertangaben je 100 ml

davon einfach ungesittigt 12g
davon mehrfach ungesattigt 5¢
Kohlenhydrate.........;..c S ian i 0g
Protein/EiweiB. ..ol s N 0g
Salzs o e L S A s 0g
Vitamink i sl s 22 mg

OLIVENOL NATIV EXTRA, EDELKRAUTER
Zutaten: Olivenol nativ extra (erste Giiteklasse],
natiirliches Aroma (Rosmarin, Lorbeer,
Basilikum, Majoran, Oregano, Salbei, Thymian)

- Nahrwertangaben je 100 ml

Energies ., fi s tn s 3389 kJ, 824 kcal
et R N s .916g
davon gesattigte Fettsauren 1289
davon einfach ungesittigt 0,5 g
davon mehrfach ungesattigt 8,39
Kohlenhydrate...........cceuecueieivnnccinnsinnnniens 0g

TELLICHERRY PFEFFER
Zutaten: Pfeffer

CHILI FLOCKEN
, rot, geschrotet

BIO SMOKED PAPRIKA
Zutaten: Paprika*, Rauch

C%EA

BI0O GEWURZZUBEREITUNG BRITISH CURRY
Zutaten: Zwiebeln*, Knoblauch*, Kurkuma*,
Chilis*, Koriander*, Salz, Ingwer*, Zitronen-
pulver* Zitronensaftkonzentrat®, Maisstarke™,
Lucker*], Bockshornkleesaat*, Schnittlauch*,
Zimt

CAFE DE PARIS DIP

Zutaten: Salz, Koriander, Zwiebeln, Kurkuma,
Ingwer, Knoblauch, Paprika, Basilikum,
Oregano, Petersilie, Schnittlauch, Rohrzucker,
Chilis, Bockshornkleesaat, Zimt

Nahrwertangaben je 100 g

EnergieN s as s alianing 1210 kJ, 289 kcal
Fettaisios 51g

davon gesattigte Fettsauren 09g
Kohlenhydrate ... f1g

davon Zucker g
EiweiB ..... Mg
Salz i 16g

PASTAGEWURZ ARRABBIATA

Zutaten: Zwiebeln, Knoblauch, Chilis, Salz,
Pfeffer, Rosmarin, Paprika, Thymian, Petersilie,
Oregano, Basilikum

Nahrwertangaben je 100 g

Enetgie: s Naaaina oy 1358 kJ, 324 kcal
Fett 419

davon gesattigte Fettsauren 109
Kohlenhydrate ... 52¢

davon Zucker g
Eiwei ..... 13¢
Salzz s : T6g
WINTERPASTA

Zutaten: HartweizengrieB, getrocknete
Tomate 1,5 %, getrockneter Spinat 1,5 %

Nahrwertangaben je 100 g

Energie. i naining 1523 kJ, 359 kcal
Fetts. =k, 169

davon gesattigte Fettsauren 049
Kohlenhydrate ... 13g

davon Zucker 399
Protein/EiweiB... 12¢
Ballaststoffer o i amaitiaiin, 23¢9

Salz.i... : ...<0,01g



ZUTATEN UND NAHRWERTE

GOURMET KALENDER

COFFEE BBQ SAUCE

Lutaten: Passierte Tomaten, Zucker, Apfelessig,
Aprikosenkonfitiire (Glukose-Fruktose-Sirup,
Aprikosen, Zucker, Sauerungsmittel: Zitronen-
saure; Geliermittel: Pektin], Papaya Frucht-
saftgetrank (Wasser, Papaya-Piiree, Zucker,
Stabilisator: Pektin, Gellan, Guarkernmehl;
Sauerungsmittel: Apfelsaure; natiirliches
Aroma, Vitamin C), Salz, laslicher Kaffee 1,4 %,
Karamellzuckersirup, Maltodextrin, Gewiirze,
Zwiebelgranulat, Raucharoma, Ingwer,
Rostzwiebeln (Zwiebeln, Sonnenblumendl),
Sauerungsmittel: Zitronensaure; Rauchwiirze
(Salz, Rauch), Orangendl

Nahrwertangaben je 100 g :
Energiessiat s i e i¥y o 128 kJ, 171 kcal
Fettosl o N St bl i e w059
davon gesattigte Fettsauren 0,1g
Kohlenhydrate .................... Mg

WHISKY SENF
Zutaten: Senf 80 7%, (Wasser, Senfsaat, Essig,

Salz, Kurkuma), Zucker, Whisky (40 vol %) 3 %,

Aroma

Nahrwertangaben je 100 g

Energie s, 5 il 619 kJ, 147 kcal

e e 48¢

davon gesattigte Fettsauren 0,3g

Kohlenhydrate..................... 209¢
" davon Zucker AR

EIWeIBS e s o n i S m i s e i s 51¢g
T et et Rl 289g

WINTER BRUSCHETTA DIP

Zutaten: Tomatenchips (Tomaten, Maisstarke],
Pflaumenflocken (Pflaumendickmus, Mais-
starke), Thymian, Meersalz, Orangenschalen,
Zucker, Ingwer, Zimt, Rosmarin, Orangenal,
Anis, Nelken, Piment, Fenchel, Macis, Vanille-

BLAUBEERE ZIMT SAUCE

Lutaten: Zucker, passierte Tomaten, Apfelessig,
Blaubeeren11%, Tomatenzubereitung (Tomaten,
Tomatensaft, Sauerungsmittel: Zitronensaure),
Zuckerriibensirup, Feigen, Wiirzmischung (Salz,
Paprika, Rauch), gebraunte Zwiebeln (Zwiebeln,
Olivendl), Senf (Wasser, Senfsaaten,
Branntweinessig, Salz, Gewiirze, Zucker),
Ingwer, Knoblauch, Gewiirze, Zimt 0,1 %

Nahrwertangaben je 100 g

Enelgiersir o an inas 685 kJ, 161 kcal
TR S s e 054

tdavon gesattigte Fettsauren 0,1g
Kohlenhydrate..................... .38g

davon Zucker g
EiweiRs sl s i e R T e ey 134
Salze S i n e R e 1649
FRUCHTAUFSTRICH

SCHWARZKIRSCHE & GLUHWEIN

Zutaten: Schwarzkirschen 51 %, Rohrzucker,
Rotwein 36 % (enthalt Sulfite), Zitronensaft-
konzentrat, Geliermittel: Pektin; Gewiirze,
gemahlene Madagaskar Vanilleschoten

Nahrwertangaben je 100 g

Energies s iimnoa s 942 k, 222 kcal
et a o el s e <05¢

davon gesattigte Fettsauren 0,1g
Kohlenhydrate .. ..94g

davon Zucker 52¢
EweiBe 3 etinlace B3 St s donty 05¢
Salzs i iR e 0,04¢

~ RHABARBER & ROTE ZWIEBELN CHUTNEY

Zutaten: Rhabarber 39 %, rote Zwiebeln,
Rohrzucker, Sonnenblumenal, WeiBwein,
Rosinen, Apfelessig, Salz, Gewiirze

Nahrwertangaben je 100 g

Energie.. 837 kJ, 201 keal
Fetr o e e e Mg

davon gesattigte Fettsauren 1,3¢
Kohlenhydrate ... ci k. s i 23g

davon Zucker 224
EiweiB s e i e s 129
Sl s e R SR 0,66g

WA

CONFIT FEIGE & WALNUSS

Zutaten: Feigen 51 %, Fruktose, Rohrzucker,
WeiBwein, Walniisse 1,7 %, Geliermittel:
Pektine, Zitronensaftkonzentrat

Nahrwertangaben je 100 g

Energiess s o sy 930 kJ, 219 keal
Fett 149

davon gesattigte Fettsauren 0,1g
Kohlenhydrate ... 50¢g

davon Zucker 50 g
EiweiB..... g
Salzs W e e e 0,02¢
ZITRONENSALZ

Zutaten: Steinsalz, Zitronenschalen 5 %,
Kurkuma, Zitronenol 0,5 %

Energie s e ina st 59 kJ, 14 kcal

Fett......... 0,1g
davon gesattigte Fettsauren <0,1¢

Kohlenhydrate ... 169
davon Zucker 1349

EiweiB ..... e 12 1]

Salz........ 1g

SONNENFLOCKEN SALZ ‘

Lutaten: Fleur de Sel aus Pakistan, getrocknet

WHISKY PFEFFER

Zutaten: Belem Pfeffer 96 %,

Single Malt Whisky 4%

. *aus kontrolliert
biologischem Anbau




