| BusonTs |
Arganal kalt verwenden Salate, Verfeinern einfach ungesdttigten FS*
Avocadool 260 °C Salate, Braten Omega 3
Kirbiskernal kalt verwenden Salate, Eis mehrfach ungesdttigten FS
Olivenol 180 °C Salate, Kochen einfach ungesattigten F5
Pistarienol kalt verwenden Salate, Desserts ungesattigten FS
Raffiniertes Rapsal | 220 °C Braten Omega 3
Walnussal kalt verwenden Salate, Verfeinern mehrfach ungesdttigten FS

*F5= Fettsauren
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Native Nussole haben ein intensiv nussiges Aroma und sollten ausschliefilich in der kalten
Kiche verwendet werden.

Native Olivenole mit der Bezeichnung »extra« konnen die Eigenschaften fruchtig,
bitter und scharf haben. Dies sind die Kriterien nach denen Olivencle in ihrer Qualitat
bewertet werden.

Im Gegensatz dazu sind raffinierte Speiseole geschmacksneutral und eignen sich
am Besten in der heiflen Kuche (Rapsol bis max. 220°C),
wenn der charakteristische Geschmack nicht im
Vordergrund stehen soll.

Eine ausgewogene Ernahrung beinhaltet die
Verwendung unterschiedlicher Ole mit deren
spezifischen Eigenschaften.




